
みなさんにできること！

地
ちきゅう

球や人
ひと

にやさしい商
しょうひん

品をさがしてみましょう。

おさらい

	●「シマダヤ」は、かんたんにめん料
りょうり

理を楽
たの

しめるように「流
りゅうすい

水麺
めん

」をつくった。

	●水
みず

やガス、電
で ん き

気の使
し よ う

用を減
へ

らすことで、地
ちきゅう

球へのやさしさにつながる。

	●「流
りゅうすい

水麺
めん

」のような、地
ちきゅう

球や人
ひと

にやさしい商
しょうひん

品がどんどん増
ふ

えてきている。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 シマダヤ株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社

ゆでずにかんたん、みんながうれしい「めん」！

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

うどんやそば、ラーメンにそうめん… めん料
りょうり

理って、おいしいですよね。

でも、めん料
りょうり

理をつくるには、お湯
ゆ

をわかしてめんをゆでたり、水
みず

で冷
ひ

やしたり、意
いがい

外と時
じかん

間や手
て ま

間がかかって、大
たいへん

変なんです。

そこで、めんをつくっている会
かいしゃ

社「シマダヤ」は、「流
りゅうすいめん

水麺」をみなさんのもとに届
とど

けています。

聞
き

いたこと、食
た

べたことがある人
ひと

もいるかもしれませんね。

「流
りゅうすいめん

水麺」は、めんをさっと水
みず

でほぐすだけ。 

ゆでる必
ひつよう

要がなく、火
ひ

を使
つか

わないので、時
じかん

間を節
せつやく

約しながらだれでもかんたんで安
あんぜん

全につくれます。 

お湯
ゆ

や水
みず

をあまり使
つか

わないから、エネルギーや水
みず

を大
たいせつ

切にできて、地
ちきゅう

球の未
みらい

来を守
まも

ることにもつながるんですよ。 

「流
りゅうすいめん

水麺」を選
えら

んで調
ちょうり

理するだけで、手
てがる

軽で、節
せつやく

約もできて、さらに環
かんきょう

境にもやさしいなら、こんなにステキなことはないですよね。 

このように、食
た

べる人
ひと

も、地
ちきゅう

球もうれしい商
しょうひん

品が他
ほか

にあるかもしれません。さがしてみましょう。

うどんやそば、ラーメンといっためんは、日
にほん

本で親
した

しまれている身
みぢか

近な食
た

べもので

す。めん料
りょうり

理をつくるには、お湯
ゆ

をわかし、めんをゆでて、そのあと水
みず

で冷
ひ

やすな

ど、多
おお

くの手
てじゅん

順があり、意
いがい

外と手
て ま

間がかかります。また、暑
あつ

い夏
なつ

にお湯
ゆ

をわかすのは

大
たいへん

変です。そこで、めんをつくっている会
かいしゃ

社「シマダヤ」は、かんたんにめん料
りょうり

理を楽
たの

しめる商
しょうひん

品をつくりました。それが「流
りゅうすいめん

水麺」です。「流
りゅうすいめん

水麺」はお湯
ゆ

でゆでる必
ひつよう

要が

なく、袋
ふくろ

から出
だ

してさっと水
みず

でほぐすだけですぐに食
た

べられます。だからつくる手
て ま

間

が省
はぶ

け、準
じゅんび

備の時
じかん

間も短
みじか

くなり、火
ひ

も使
つか

わなくてよいので、料
りょうり

理が楽
らく

になります。

「流
りゅうすいめん

水麺」のよいところは、調
ちょうり

理の手
てがる

軽さだけではありませ

ん。お湯
ゆ

をわかさなくてよいので、水
みず

やガス、電
でんき

気などを使
つか

わ

ずにすみ、水
すいどうだい

道代や光
こうねつひ

熱費の節
せつやく

約ができます。また、そういっ

たエネルギーをたくさん使
つか

うと、地
ちきゅう

球をあたためる原
げんいん

因とな

る「二
に さ ん か

酸化炭
たんそ

素」という気
きたい

体が出
で

ますが、使
つか

う量
りょう

を減
へ

らすこと

で、地
ちきゅう

球にやさしくできます。さらに、火
ひ

を使
つか

わないので、子
こ

ど

もやお年
としよ

寄りでも安
あんしん

心です。このような取
と

り組
く

みが、よりよい

社
しゃかい

会づくりの力
ちから

になります。現
げんざい

在、「流
りゅうすいめん

水麺」のように、社
しゃかい

会で

は地
ちきゅう

球や人
ひと

にやさしい商
しょうひん

品がどんどん生
う

まれていて、私
わたし

たち

の未
みらい

来をもっと明
あか

るいものへとつなげてくれています。

画
がぞうさんしょう

像参照：�シマダヤの「流
りゅうすい

水麺
めん

」（シマダヤ公
こうしき

式H
ホームページ

Pより） 

※パッケージは2026年
ねん

3月
がつまつ

末時
じてん

点のものです 

※「流
りゅうすい

水麺
めん

」は地
ちいき

域によって販
はんばい

売していないところがあります

画
がぞうさんしょう

像参照：�エコ調
ちょうり

理商
しょうひん

品の開
かいはつ

発（シマダヤ公
こうしき

式HPより）

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

めん

うどんやそば、ラーメン、そうめん、焼
やき

そば、パスタといっためん料
りょうり

理は、多
おお

くの人
ひと

に親
した

しまれています。形
かたち

や太
ふと

さ、もとになる材
ざいりょう

料にも

いろいろあります。

水
すいどう

道代
だい

や光
こうねつ

熱費
ひ

水
みず

を使
つか

うときにかかるお金
かね

を「水
すいどう

道代
だい

」、電
でんき

気やガスを使
つか

うときにかかるお金
かね

を「光
こうねつ

熱費
ひ

」といいます。

二
に さ ん か

酸化炭
た ん そ

素

ものを燃
も

やしたときなどに出
で

る気
きたい

体のことです。C
シーオーツー

O2ともよばれています。ガスや電
でんき

気をたくさん使
つか

うと増
ふ

えてしまい、地
ちきゅう

球がだんだ

んあたたかくなる原
げんいん

因のひとつになります。

メモ


