
みなさんにできること！

「幸
しあわ

せにくらせるまち」とはどんなまちでしょうか？考
かんが

えてみましょう。

おさらい

	● 体
からだ

も心
こころ

も健
けんこう

康で、毎
まいにち

日を楽
たの

しくすごせている状
じょうたい

態のことを「ウェルビーイング」という。

	● 相
そうてつ

鉄グループは、ウェルビーイングを大
たいせつ

切にしながらまちづくりを進
すす

めている。

	● 相
そうてつ

鉄グループはさまざまな取
と

り組
く

みをして、 
みんなが幸

しあわ

せにくらせる未
み ら い

来のためにまちづくりをしている。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 相
そ う て つ

鉄ホールディングス株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社（相
そ う て つ

鉄グループ）

人
じ ん せ い

生100年
ね ん

時
じ だ い

代のハッピーまちづくり！

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

100歳
さい
まで生

い
きるとしたら、みなさんはどんなまちですごしたいですか？

今
いま
は「人

じんせい
生100年

ねんじだい
時代」。長

ながい
生きすることがめずらしくない時

じだい
代です。�

長
なが
い人
じんせい
生の中

なか
では、学

がっこう
校に通

かよ
ったり、仕

しごと
事をしたり、子

こそだ
育てをしたり、くらし方

かた
も変

か
わっていきますよね。�

だからこそ、その時
ときどき
々に合

あ
った「自

じぶん
分らしいくらし方

かた
」を選

えら
ぶことが大

たいせつ
切で、今

いま
、「ウェルビーイング」という考

かんが
え方
かた
が注
ちゅうもく
目されています。�

ウェルビーイングとは、体
からだ
も心
こころ
も健
けんこう
康で、毎

まいにち
日をワクワク、楽

たの
しくすごせている状

じょうたい
態のことです。�

鉄
てつどう
道やまちづくりの会

かいしゃ
社「相

そうてつ
鉄グループ」は、このウェルビーイングを支

ささ
えるまちづくりに力

ちから
を入

い
れています。�

地
ちきゅう
球にやさしく、地

ちいき
域の農

のうぎょう
業や自

しぜん
然も大

たいせつ
切にし、デジタルの力

ちから
も使
つか
って、�

みんなが幸
しあわ
せにくらせる未

みらい
来のまちをつくるために、いろいろなことをしています。�

みなさんにとって「幸
しあわ
せにくらせるまち」とはどんなまちですか？いっしょに考

かんが
えてみましょう。

「人
じんせい
生100年

ねんじだい
時代」といわれる今

いま
、長
ながい
生きはふつうのことになってきています。長

なが
い

人
じんせい
生の中

なか
で、子

こ
どもの頃

ころ
は学
がっこう
校に通

かよ
ったり、大

おとな
人になって仕

しごと
事をしたり、結

けっこん
婚をして

子
こそだ
育てをしたりと、私

わたし
たちの生

せいかつ
活は変

か
わっていきます。住

す
む場
ばしょ
所も変

か
わっていくかも

しれません。そこで大
たいせつ
切になるのが「ウェルビーイング」という考

かんが
え方
かた
です。ウェル

ビーイングとは、体
からだ
が健
けんこう
康なだけではなく、心

こころ
も元
げんき
気で、毎

まいにち
日を自

じぶん
分らしく、いきいき

とくらせていることをいいます。そこで、鉄
てつどう
道やまちづくりの会

かいしゃ
社「相

そうてつ
鉄グループ」は、

年
ねんれい
齢やくらし方

かた
がちがう人

ひとびと
々みんなが毎

まいにち
日幸

しあわ
せにくらせるように、鉄

てつどう
道の駅

えき
のまわり

を中
ちゅうしん
心にまちづくりを進

すす
めています。地

ちいき
域のよさを生

い
かしながら、くらしを支

ささ
えるさま

ざまな取
と
り組

く
みを進

すす
めることで、だれもがくらしやすいまちをめざしています。

相
そうてつ
鉄グループのまちづくりでは、さまざまなことに取

と
り組

く
んでいま

す。たとえば、沿
えんせん
線に広

ひろ
がる農

のうち
地や自

しぜん
然を大

たいせつ
切にし、地

ちいき
域の人

ひとびと
々と

協
きょうりょく
力しながらまちづくりを行

おこな
っています。また、アプリやデータなど

デジタルの力
ちから
を使
つか
って、買

か
い物
もの
や移
いどう
動をより便

べんり
利にしたり、一

ひとり
人ひ

とりに合
あ
った情

じょうほう
報を届

とど
けたりしています。さらに、太

たいよう
陽の光

ひかり
からエネ

ルギーをつくったり、二
に さ ん か
酸化炭

たんそ
素を出

だ
す量
りょう
を減

へ
らす工

くふう
夫をしたりし

て、未
みらい
来の地

ちきゅう
球のことも考

かんが
えたまちづくりを行

おこな
っています。ほかにも、

子
こそだ
育てを支

ささ
える環

かんきょう
境づくりや、地

ちいき
域の病

びょういん
院などと力

ちから
を合

あ
わせて健

けんこう
康

を支
ささ
えるしくみづくりにも取

と
り組

く
んでいます。こうしたさまざまな

工
くふう
夫を重

かさ
ねながら、年

ねんれい
齢やくらし方

かた
が変

か
わっても安

あんしん
心して、だれもが

いきいきと幸
しあわ
せにすごせる未

みらい
来のためのまちづくりを進

すす
めています。

画
がぞうさんしょう

像参照：�ウェルビーイングのイメージ

画
がぞうさんしょう

像参照：�相
そうてつ
鉄グループの沿

えんせん
線のまち（相

そうてつ
鉄グループ公

こうしき
式H

ホームページ
Pより）

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

人
じんせい

生100年
ね ん じ だ い

時代

医
いりょう
療や技

ぎじゅつ
術の進

しんぽ
歩やくらしの環

かんきょう
境がよくなったことで、人

ひと
が100年

ねんちか
近く生

い
きることがめずらしくなくなった時

じだい
代のことです。

デジタル

コンピューターやインターネットなどを使
つか
って、情

じょうほう
報を集

あつ
めたり、整

せいり
理したり、つなげたりする技

ぎじゅつ
術のことです。

クリーンなエネルギー

つくるときやつかうときに、地
ちきゅうおんだんか
球温暖化の原

げんいん
因となる二

に さ ん か た ん そ
酸化炭素をあまり出

だ
さないエネルギーのことです。太

たいよう
陽の光

ひかり
や風
かぜ
の力
ちから
などがあ

ります。

メモ


